
ÖTLET  LISTA
IDE  ÍRD  FEL  AZ  ÖSSZES  ÖTLETET ,  FELADATOT ,  KÖVETKEZŐ

LÉPÉST ,  AMI  MENET  KÖZBEN  FELMERÜL .

W W W . T O L G Y E S S Y Z S O F I . H U



EGYET LEN  DOLOG

LÉPÉS1 .

EZ A FÓKUSZOM:

MI A 3  LÉPÉS HATÁRIDEJE?

HOGYAN SZERETNÉM ÉREZNI
MAGAMAT?

Örömteli

Hálás

Kiegyensúlyozott

Elégedett

Boldog

Sikeres

Szeretet

2 .  LÉPÉS

3 .  LÉPÉS

w w w . t o l g y e s s y z s o f i . h u

MIRE  FOGSZ  FÓKUSZÁLN I ,  MIBE
FEKTETED  AZ  ENERG IÁDAT ?



HÉT1 . 2 .  HÉT 3 .  HÉT 4 .  HÉT

HÉTFŐ

KEDD

SZERDA

CSÜT .

PÉNTEK

w w w . t o l g y e s s y z s o f i . h u

MI LYEN  LÉPÉSEKET  FOGSZ  TENN I ?
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