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Üdvözöllek, Tölgyessy Zsófi
vagyok!

 2013-ban hátra hagytam a bár sikeres,

de már nem szívből jövő marketinges,

felső vezetői karrieremet, búcsút

mondtam az automata robotpilóta

üzemmódnak, hogy valóra váltsam két

legnagyobb álmomat: fél éven át

beutaztam Délkelet Ázsiát és a

szenvedélyemet követve felépítettem a

saját vállalkozásomat, szívből, hogy

végre a saját értékeim szerint éljek.

Az elmúlt 8 évben többezer embert

támogattam már a workshopjaimon,

egyéni, csoportos és az online

önismereti és vállalkozói programjaim

segítségével. 

Arra tanítalak meg, hogyan tudsz

bevételt termelő, de önazonos

vállalkozást építeni. A marketing

stratégia mellett az önismeret, a

szívközpontúság és az intuíció van a

fókuszban, hogy biztos alapokra építsd

az álmodat.

A misszióm az, hogy azt csináld, amit

szeretsz, SZÍVBŐL és meg is tudj élni

belőle. A munkám szerves része az

önismeret, hiszen life coaching

folyamatokat is végig kísérek.

Ismerj meg!

W W W . T O L G Y E S S Y Z S O F I . H U

https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy/
https://www.facebook.com/soulpreneurzsofi
https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos


"Tudom, hogy a legtöbb vállalkozó azt
szeretné,  ha kapna egy azonnal működő

megoldást a sikerhez. A rossz hírem az, hogy
ilyen nincs.

 
 A jó hír azonban az, hogy rendelkezésedre áll

az a lehetőség, hogy visszatalálj a belső
útmutatásodhoz és rálelj a saját válaszaidra, a

saját önazonos utadra.
 

Ami nem csak egyszeri eredményekhez,
hanem a hosszútávú, fenntartható és örömteli

sikerhez fog hozzásegíteni."

T Ö L G Y E S S Y  Z S Ó F I



Órarend
SZEPTEMBER 6,  SZERDA

 
A vállalkozói siker mindset

fontossága. Mire fókuszálj, hogy
hosszan fenntartható (örömteli és

profitot termelő) vállalkozásod
legyen?

 

TRÉNING

10:00 - 10:30 FACEBOOK CSOPORT

TARTS VELÜNK ÉLŐBEN A LEGTELJESEBB ÉLMÉNYÉRT,  VAGY NÉZD
VISSZA LEGKÉSŐBB SZEPTEMBER 11- IG!
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NAP:

NAP:

NAP:

10:00 - 10:30 FACEBOOK CSOPORT

10:00 - 10:30 FACEBOOK CSOPORT

SZEPTEMBER 7,  CSÜTÖRTÖK
 
 

Miért fontos, hogy önazonos legyen
a marketinged és az értékesítésed

és hogyan tudsz tenni ezért?
 

SZEPTEMBER 8,  PÉNTEK
 

A 3 legfontosabb feladatod a
vállalkozásod vezetőjeként! Annak

érdekében, hogy tisztán láss,
bevételt termelj és maradjon időd
azokra a dolgokra, amik fontosak

számodra.



FONTOS! Különíts el napi 30 percet önmagadra és a vállalkozásodra a

tréning ideje alatt!

Írd be a naptáradba a tréning időpontokat, illetve különíts el már most napi 30

percet arra, hogy meghallgasd a videókat. Így tudod a legtöbbet kapni ettől a

tréningtől!

Tudtad, hogy az emberek max. 30%-a hallgatja meg a videókat és kb. 10% tesz

meg konkrét lépéseket?  Ezért olyan fontos, hogy már most elköteleződj

önmagad és a vállalkozásod szintlépése mellett!

MENNYI IDŐT SZÁNJ RÁ?
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ZÁRT FACEBOOK CSOPORT

Itt lesz minden kommunikáció a tréning alatt!

Itt lesznek az Élő Bejelentkezések, a napi tréning videók!

Itt tudsz kapcsolódni a többiekkel és megismerni őket!

A Facebook csoportunkba itt tudsz belépni!

Miért érdemes csatlakoznod?

Különíts el napi 30 percet már most a naptáradban!

Legyél ott élőben, vagy hallgasd őket vissza Szeptember 11-ig!

Válaszold meg a napi kérdéseket a munkafüzetedben!

Oszd  meg velünk a válaszaidat!

Tedd fel a kérdéseidet, ha elakadsz!

Ha szeretnél tovább jönni, foglald le a fogadóóra időpontodat!

ÍGY LESZ HASZNOS A KIHÍVÁS

https://www.facebook.com/groups/630327218433030
https://calendly.com/tolgyessyzsofi/fogadoora


1) A tudás megosztása szexi!

Amikor elindítottam a vállalkozásomat, tudtam, hogy nagyon értékes az a

tudás, tapasztalat, amiért az elmúlt 18 évben megdolgoztam és ezért meg

fogom kérni az árát. De mindig szeretném, ha lennének ingyenes lehetőségek

is, hogy megosszam a tudásom egy részét, mert én is rengeteget tanultam

másoktól fizetős és nem fizetős programok, online tanfolyamok által.

2) Az ideális ügyfeleimet keresem, mert őket tudom

igazán segíteni!

Csak olyan vállalkozókkal szeretnék együtt dolgozni a fizetős programjaimban

(Soulpreneur Vállalkozói Program, Egyéni Mentor Program), akik az ideális ügyfeleim. A

kihívásban be tudom mutatni azt, hogy mit tudok adni, milyen vagyok és ehhez azok

fognak kapcsolódni, akiknek valóban segíteni tudok, akikkel hasonlóak vagyunk. 

+ Bátran oszd meg másokkal is a tudást, a

tréninget!

Ha úgy érzed, mást is támogatna ez a kihívás a vállalkozása beindításában, vagy a

szintlépésében, bátran oszd meg vele, Akár a feliratkozó linket, akár a megtanult

tudást. Csak azért javaslom, hogy iratkozzon fel, mert úgy több előnyt tud élvezni. 

És arra bíztatlak, hogy ne legyél fukar a saját tudásoddal sem! Bátran adj, ne félj tőle!

Mert aki ad, az sokszorosan visszakap! És ez akár lehet is az első, új, marketinges

aranyszabályunk!:)

MIÉRT ÉRHETŐ EL DÍJMENTESEN
EZ A TUDÁS? KÉT FONTOS OK:

W W W . T O L G Y E S S Y Z S O F I . H U



A Soulpreneur Program tudatos, szívközpontú, vállalkozóknak szól, akik

szeretnének megtanulni bevételt termelő vállalkozást építeni, de

lélekkel, önazonos marketing /értékesítési lépésekkel.

Az elmúlt 7 évben többszáz vállalkozói álom és cél vált valóra és már 12.

alkalommal fut nagy sikerrel a program. 

Azonnal hozzáférést kapsz a program 7 moduljához a zárt oktatási

felületünkön. Könnyen érthető, megtanulható videós tananyagok és szuper

hatékony tervező munkafüzetek támogatnak, hogy rálelj az önazonos utadra.

Saját tempóban is haladhatsz az időbeosztásodhoz igazodva, vagy tudok egy

még hatékonyabb és örömtelibb módszert:

Mivel a tanulás közösségben a legnagyobb élmény, ezért évente kétszer

végig megyünk a tananyagon közösen is, amikor heti online találkozók

lesznek 15 héten át. Emellett a Soulpreneur Közösség is támogatni fog, ahol

bármikor kérdezhetsz és kapcsolódhatsz, együttműködhetsz a tagokkal.

Még ennél is lehet jobb? Igen, csak egyszeri díj van, de díjmentesen újra és

újra ismételhetsz velünk, minden évfolyamban!

1)  SOULPRENEUR VÁLLALKOZÓI PROGRAM & KÖZÖSSÉG 
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JELENLEG EZZEL A KÉT PROGRAMMAL TUDLAK TÁMOGATNI:

Soulpreneur
Vállalkozói Program

https://tolgyessyzsofi.hu/soulpreneur-program/
https://tolgyessyzsofi.hu/soulpreneur-program/
https://tolgyessyzsofi.hu/soulpreneur-program/
https://tolgyessyzsofi.hu/soulpreneur-program/


T E

T A N A N Y A G  +
M U N K A F Ü Z E T

I N S P I R Á L Ó
K Ö Z Ö S S É G

Lényegretörtő marketinges /
értékesítési / vezetői /
önismereti tudás. Minden
egy helyen!

Minden belőled indul! Ezért kell
befelé is figyelned  és a saját
válaszadra rálelned.

Inspiráló közösség, akikre
támaszkodhatsz,
felteheted a kéréseidet,
ha elakadnál, halogatnál.

"Akár azt hiszed, képes vagy rá, akár azt,
hogy nem, igazad lesz." - Henry Ford

álmodban!TÁMOGATUNK A VÁLLALKOZÓI  
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Órarend

I I .  MODUL -  SZERETHETŐ
MARKETING ÉS MÁRKA

OKTÓBER 11  -  25 .  

I I I .  MODUL -  IDEÁLIS
ÜGYFÉL

OKT.  25 -  NOV.  8

IV.  MODUL -  SZUPER
TERMÉKEK ÉS ÁRAZÁS

NOVEMBER 8 -  22.  

V.  MODUL -  SZÍVBŐL
KOMMUNIKÁLNI
NOV.  22 -  DEC.  6

VI.  MODUL -  MARKETING
PALETTA

DECEMBER 6 -  13

VII .  MODUL -  SZÍVKÖZPONTÚ
MARKETING TERVEZÉS

JANUÁR 3 -  17

PROGRAM

I .  MODUL -  SZÍVBŐL VÁLLALKOZNI -  SZEPT.  27 -  OKT.  11

SZEPT. 20

SZEPT. 27

10: 00 - 11:30 Start Party 

10:00 - 11:30  I. Modul Tanóra

BEVEZETŐ HÉT -  SZEPTEMBER 20 -  27 .

OKT. 4 10:00 - 11:30 WORKSHOP

18:00  - 19:30 Networking / Kapcsolódás

OKT. 11

OKT. 18 10:00 - 11:30  WORKSHOP

10:00 - 11:30 II. Modul Tanóra OKT. 25

OKT. 30* 10:00 - 11:30  WORKSHOP

10:00 - 11:30 III. Modul Tanóra

NOV. 8 

NOV 15. 10:00 - 11:30 WORKSHOP*

10:00 - 11:30 IV. Modul Tanóra NOV. 22

NOV. 29 10:00 - 11:30  WORKSHOP

10:00 - 11:30 V. Modul Tanóra

DEC. 6

DEC. 13 10:00 - 11:30 WORKSHOP

10:00 - 11:30 VI. Modul Tanóra JANUÁR 3

JANUÁR 10 10:00 - 11:30  WORKSHOP

10:00 - 11:30 III. Modul Tanóra

vendég szakértő érkezik:) 

Nov. 1 Szerda helyett,  Hétfőn találkozunk!
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I. S
zívből Vállalkozni Gondolkodásmód

+ bónusz tananyagok.



Teljesen személyre szabott a folyamat, olyan, mintha kapnál egy Marketing

Vezetőt a vállalkozásodhoz.

Limitált számban (egyszerre max. 3 fő) vállalok egyéni mentoráltakat,

ugyanis ez egy nagyon szoros együttműködés.

A következő negyedévben melletted leszek és végig kísérlek az utadon.

Átnézem a vállalkozásodat (weboldal, termék portfólió, árazás, stratégia

stb.)

Kialakítjuk az önazonos és bevételt termelő marketing és értékesítési

stratégiádat.

Cél: hosszútávon fenntartható vállalkozás (örömteli és bevételt termel) + az

általad meghatározott személyes célok, álmok.

Rendszeres konzultációk - 7 alkalommal (60 perc x 7)

Az ülések között pedig email támogatás, bármit átnézek, véleményezek

neked.

A Soulpreneur Programot ki tudod egészíteni egyéni mentorálással,

tehát minden egyéni ügyfelemet automatikusan bekacsolom a

csoportos / közösségi programomba is, hogy elérje a tananyagot, a

közösség támogatását stb.

Mi az egyéni mentorálás előnye?

Ha szeretnél teljesen személyre szabott támogatást kapni, hogy szintet tudj

lépni, válaszd az Egyéni Mentor Programot. 
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A weboldalon el tudod olvasni a teljes leírást a
programól és meg tudod hallgatni a korábbi

résztvevők tapasztalatait:
 
 

2)  EGYÉNI MENTOR PROGRAM 

Egyéni Mentor
Program részletek

https://tolgyessyzsofi.hu/inspiracios-marketing-vallalkozoi-mentoring/
https://tolgyessyzsofi.hu/inspiracios-marketing-vallalkozoi-mentoring/
https://tolgyessyzsofi.hu/inspiracios-marketing-vallalkozoi-mentoring/


Te vagy az álom ügyfelem, neked tudok segíteni:

VAN EGY VÁLLALKOZÓI ÁLMOD (MEGLÉVŐ VAGY DÉDELGETETT)!

Azt hiszem, ezt nem kell magyaráznom. Van benned egy vágy, hogy
boldogabb, szabadabb életet élj, értéket teremtve. Van egy álmod,
talán még félsz, de a szívedben már megszületett és már nem lehet
onnan kitörölni.

KÉSZEN ÁLLSZ, HOGY VALÓRA ÉS PÉNZRE VÁLTSD AZ ÁLMODAT!

ELKÖTELEZETT VAGY AZ ÁLMOD MEGVALÓSÍTÁSA MELLETT!

FOGLALKOZOL ÖNISMERETTEL, FIGYELSZ BEFELÉ, A SZÍVEDRE IS!

NYITOTT VAGY ÉS POZITÍV GONDOLKODÁSMÓDDAL RENDELKEZEL! 
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Készen állsz az útra, lehet, hogy még nem tudod hogyan, de
megszületett benned az elhatározás, hogy ebből fogsz megélni, ezt
fogod csinálni. Elbizonytalanítani talán még igen, de lebeszélni róla
már nem lehet.

Csinálni fogod, teszel érte, nap mint nap. Nem kell reggeltől estig,
mert fontos, hogy másra is legyen időd. De elköteleződtél az álmod
mellett és haladni fogsz a megbeszélt feladatokkal, hogy fejlődj,
építs, növekedj.

Már elkezdted megismerni önmagadat, az álmaidat, céljaidat.
Mindezt azért, hogy azt teremtsd az életedben, amire szívből vágysz.
Nem a külvilág elvárásainak szeretnél megfelelni, a saját utadat
keresed és azon haladsz. 

Nyitott vagy az új lehetőségekre, az inspiráló emberekre. Nem
állandóan a rózsaszín felhőkben lebegsz, de tudatosan arra figyelsz
és fókuszálsz, amit teremteni szeretnél az életedben. Te már nem
vagy a környezeted és a világ történéseinek áldozata. 

MERSZ ÖNMAGADBA ÉS A VÁLLALKOZÁSODBA FEKTETNI!

Már felismerted, hogy nem lehet 0 forintból óriás sikereket elérni.
Szánnod kell önmagadra, a fejlődésedre és rendelkezned kell
marketing büdzsével, hogy növekedni tudj. Az elején teljesen ok,
hogy ez limitált, de nem a semmiből szeretnél mindent. 



Ha a Soulpreneur Program, vagy az Egyéni Mentor Programom iránt érdeklődsz,

(akár már vállalkozol, akár csak az ötlet van meg a fejedben), a következő lépés,

hogy foglalj magadnak egy: 

egy díjmentes VÁLLALKOZÓI FOGADÓÓRA időpontot !

Ez egy rendkívül értékes, díjmentes, 30 perces beszélgetés, ahol ránézünk arra,

hogy hova tud eljutni a vállalkozásod 3 hónap alatt és átbeszéljük, hogy mire

fókuszálj!

DÍJMENTES FOGADÓÓRA FOGLALÁS!
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MINDKETTŐBE ÍGY TUDSZ CSATLAKOZNI,  EZ A KÖVETKEZŐ LÉPÉS:

Rendkívül büszke vagyok arra a közösségre, ami az elmúlt 5 évben épült. Kedves,

szívközpontú, tudatos vállalkozókkal vagyok körbevéve, akiknek hasonló céljaik

és elképzeléseik vannak. Ők is nagyon sokat kapnak a programtól és én is

rengeteg örömöt. Ezért vigyázni, gondoskodni szeretnék róluk és magamról,

azzal is, hogy csak az álom ügyfeleimet engedem be. Ezért szeretnélek

megismerni mielőtt becsatlakozol valamelyik programomba.

Mi fog történni a híváson?

A vállalkozói álmod lehetőségei! - A hívás előtt ki fogsz tölteni egy rövid

kérdőívet, ami alapján előre átnézem neked a vállalkozásod lehetőségeit. Ha

van már meglévő online jelenléted, arra is rá fogok nézni. Ha nincs, az is

teljesen ok, akkor majd a program alatt dolgozol rajta!

Mi lesz a fókuszod?- Átbeszéljük, hogy milyen irányban érdemes haladnod,

hogy elérd az álmaidat. Megosztom az észrevételeimet a vállalkozásod (vagy

az ötleted kapcsán) És meghatározzuk azt a max. 3 fő területet, ami a Te

vállalkozói szintlépésednek az alappillére lesz!

https://tolgyessyzsofi.hu/vallalkozoi-szintlepes-beszelgetes-tolgyessy-zsofival/
https://tolgyessyzsofi.hu/vallalkozoi-szintlepes-beszelgetes-tolgyessy-zsofival/


VÁLLALKOZÓI SZINTLÉPÉS BESZÉLGETÉS

Eldöntjük, hogy "Igen" vagy most "Nem"! - A beszélgetés végén vissza fogok

Neked csatolni, hogy ajánlom-e Neked a Soulpreneur vagy az Egyéni Mentor

Programot, ezután arra foglak kérni, hogy tedd fel a megmaradt kérdéseidet

és hozd meg a döntésedet. Ha mindketten igent mondunk, akkor átbeszéljük,

hogy melyik fizetést választod (pl. kérhetsz 3 havi részletfizetést) és csak utána

tudod megvásárolni a programot.
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Foglald le a számodra megfelelő
időpontot a naptárban!

Zsófi

MINDKETTŐBE ÍGY TUDSZ CSATLAKOZNI,  EZ A KÖVETKEZŐ LÉPÉS:

Mi fog történni a híváson?

Magabiztosabb leszel! - Már csak ezzel az egy beszélgetéssel magabiztosabb

leszel és hasznos tanácsokkal fogsz távozni, ezért kérlek vedd komolyan ezt a

lehetőséget és legyen zavartalan a figyelmed abban a 30 percben

Nagyon várom, hogy megismerjelek és
támogassalak a vállalkozói

szintugrásodban!

https://tolgyessyzsofi.hu/vallalkozoi-szintlepes-beszhttps:/tolgyessyzsofi.hu/vallalkozoi-szintlepes-beszelgetes-tolgyessy-zsofival/elgetes-tolgyessy-zsofival/
https://www.tolgyessyzsofi.hu/soulpreneur-program
https://tolgyessyzsofi.hu/vallalkozoi-szintlepes-beszelgetes-tolgyessy-zsofival/


Mi volt a legelső lépés?

Hogyan jöttek az első ügyfelek?

Miért volt olyan fontos, hogy segítséget

kérjek azoktól, akik már megcsinálták?

Mi volt az oka annak, hogy online

programokkal is elkezdtem foglalkozni

a coaching mellett?

 

A Soulpreneur Podcast két adását

szeretném a figyelmedbe ajánlani. Az

egyikben az én indulásomról tudsz több

infót megtudni, a másikban pedig a fő

vállalkozói korláltokról mesélek.

 

4. adás: Arról mesélek, hogyan indult el

a vállalkozásom.

.

 

7. adás: Top 5 vállalkozói para

Arról mesélek, hogy melyik az az 5 téma,

ami akadályozhat a vállalkozói sikeredben.

Szó van benne többek között pénzről,

értékességről, a tukmálás kérdéséről....

Ha a fentiek izgalmas témák számodra,

hallgasd meg őket.

Vagy böngéssz a többi adás között!

  PODCAST ELÉRÉSE ITT!⠀

Soulpreneur Podcast
Ajánló
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https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy/
https://www.facebook.com/soulpreneurzsofi
https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/


YOUTUBE

INSTAGRAM K Ö V E S S  B E  I N S T A G R A M O N !

SOULPRENEUR
PODCAST

H A L L G A S S D  M E G  A Z  A D Á S O K A T !

N É Z D  M E G  A  V I D E Ó I M A T !

...így tudlak még
jobban támogatni:

SOULBLOG O L V A S D  B E L E  A  C I K K E I M B E !

W W W . T O L G Y E S S Y Z S O F I . H U

https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos
https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
https://tolgyessyzsofi.hu/blog/

