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Udvozollek, Tolgyessy Zsofi
Vagyok!

2013-ban hatra hagytam a bar sikeres,
de mar nem szivbol jové marketinges,
fels6 vezetdi karrieremet, bucsut
mondtam az automata robotpildta
uzemmodnak, hogy valdra valtsam ket
legnagyobb almomat: fél éven at
beutaztam Délkelet Azsiat és a
szenvedélyemet kovetve felépitettem a
sajat vallalkozasomat, szivbol, hogy

végre a sajat ertékeim szerint éljek.

Az elmult 11 évben tobbezer embert
tamogattam mar a workshopjaimon,
egyéni, csoportos és az online
onismereti  és  vallalkozéi  mentor

programjaim segitségevel.

A missziom az, hogy azt csinald, amit
szeretsz, SZIVBOL és meg is tudj élni
belble. A munkam szerves része az
onismeret es gondolkodasmaod

atformalasa.
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https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy/
https://www.facebook.com/soulpreneurzsofi
https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos

Mitol szivkozpontu egy
vallalkozo?

Egyre tobben hisznek egy uUjfajta Uzleti szemléletben, amiben a stratégia mellett van
helye a szivnek, az intuicionak és az dnismeretnek.

Soulpreneur (ejtsd: szolprendr) = szivvel, lélekkel vallalkozni

BENNE VAN A SZIVED A VALLALKOZASODBAN!

Hiszel abban, hogy a vallalkozas nem csak egy uzleti
koncepcio, hanem van helye benne a szivhek, az
intuicionak, az donismeretnek. Nem minden
dontésunket lehet alatamasztani racionalis érvekkel.
Vannak olyan déntések, amiket csak szivbdl lehet

meghozni.

TOBB SZABADSAGRA VAGYSZ AZ ELETEDBEN!

Azért indultal el a vallalkozoi Uton, mert érezted, hogy
valami tobbrdl kell szélnia az életnek. Vagysz arra, hogy
tébb id6t tudj tolteni a szamodra fontos dolgokkal, legyen

sz6 utazasrol, csaladrdl vagy barmi masrol.
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Mitol szivkozpontu egy vallalkozo?

A PROFIT MELLETT AZ ERTEKADAS IS
FONTOS NEKED!

Fantasztikus dolog sikeresnek lenni, béségben élni, de
ez bnmagaban nem elég. Legalabb annyira fontos,
hogy az, amit csinalsz hozzajarulas legyen, jobba tedd

masok életét és a te életed is teljesebb legyen ezaltal!

BEFELE IS FIGYELSZ, NEM CSAK KIFELE!

A dontéseidet bSnmagadbodl hozod meg és nem
elvarasbol, megfelelésbdl. A vallalkozasodat belulrdl
szeretnéd teremteni, szivbdl, nem pedig kulsé
elvarasokbdl és nem masokkal dsszehasonlitva
magadat. Tudod, hogy nem kell jobbnak lenned
masnal, mert ez nem egy verseny, ahol csak egy

darab nyertes van és mindenképp gydzni kell.

ONAZONOS A MARKETING ES
ERTEKESITESI STRATEGIAD!

Fontos szamodra, hogy olyan marketing és
értékesitési stratégiad és eszkozeid legyenek, amivel
6sszhangban vagy, ami orommel tolt el. Szeretnél
Gszintén kommunikalni és kapcsoldédni az idealis

ugyfeleddel.
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1) Adsz magadnak engedélyt?

Nézd meg az évinditd workshop felvételét és allitsd meg a felvételt
minden egyes kérdésnél, hogy reflektalni tudj magadnak!

Kérlek gondold at, te adsz magadnak engedélyt arra, hogy szivbdl élj és
vallalkozz? Megengeded, hogy 6nazonosan, szivbdél haladj?
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2) 9 éves ciklus zarasa

Nézd meg az évinditd workshop felvételét és allitsd meg a felvételt
minden egyes kérdésnél, hogy reflektalni tudj magadnak!

Mi az, ami az elmult években, hénapokban, hetekben mozgott és
valtozott benned?
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3) A teremtés blokkjai

Nézd meg az évinditd workshop felvételét és allitsd meg a felvételt
minden egyes kérdésnél, hogy reflektalni tudj magadnak!

Hol vagy aldozati szerepben? Hol bantod magadat a “nem vagyok elég
joval”? Hol klizdesz, eréfeszitesz?
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9 Onismereti kérdés és inspirdld gondolat, hogy az dlom
€letedet és vallalkozasodat teremtsd!

Nézd meg az évinditd workshop felvételét és allitsd meg a felvételt
minden egyes kérdésnél, hogy reflektalni tudj magadnak!

1) Az alom életed:

2) Az alom vallalkozasod:
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9 Onismereti kérdés és inspirdld gondolat, hogy az dlom
€letedet és vallalkozasodat teremtsd!

Nézd meg az évinditd workshop felvételét és allitsd meg a felvételt
minden egyes kérdésnél, hogy reflektalni tudj magadnak!

3) Pozitiv érzések:

4) Félelmek:
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9 Onismereti kérdés és inspirdld gondolat, hogy az dlom
€letedet és vallalkozasodat teremtsd!

Nézd meg az évinditd workshop felvételét és allitsd meg a felvételt
minden egyes kérdésnél, hogy reflektalni tudj magadnak!

5) Bels6 motivacio:

6) Halaadas:
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9 Onismereti kérdés és inspirdld gondolat, hogy az dlom
€letedet és vallalkozasodat teremtsd!

Nézd meg az évinditd workshop felvételét és allitsd meg a felvételt
minden egyes kérdésnél, hogy reflektalni tudj magadnak!

7) Alom rutin:

8) Ertékesség:
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9 Onismereti kérdés és inspirdld gondolat, hogy az dlom
€letedet és vallalkozasodat teremtsd!

Nézd meg az évinditd workshop felvételét és allitsd meg a felvételt
minden egyes kérdésnél, hogy reflektalni tudj magadnak!

9) Onazonos értékadas:

Osszegzés: Mit viszel magaddal? Mi a legfontosabb neked?

Mi lesz az éved mantraja?
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9 inspiral6o gondolat, hogy az dlom életedet és
vallalkozasodat teremtsd!

1) Nem 6nzdség bnmagadat és a boldogsagodat elétérbe helyezni!

2) Lehet szivbdl, dnazonosan épiteni a vallalkozasodat! Adj magadnak
engedélyt ra!

3) A pozitiv érzelmek (pl. 6rom, hala, szeretet) a leghatékonyabb
teremtd eszkozok!

4) Félelmek mindig lesznek. A kérdés csak az, hogy 6k iranyitjak-e az
életedet!

5) Ha a fokuszodat a belsé motivacidodon (pl. 6romon) tartod, akkor
nyertél!

6) Halat adni a legegyszerlbb és leghatékonyabb eszkoz a vilagon!

7) Alakits ki egy téged tamogatd napi, heti rutint és kotelezédj el
amellett, ami tolt téged!

8) Az értékesség felporgetése a legfontosabb feladatod az életedben.

9) A masodik legfontosabb feladatod pedig az, hogy megoszd a

lehetbséget masokkal, ami altal értéket adsz!



TARTS VELUNK A SOUL BUSINESS
KLUB-BAN!

SOUL BUSINESS KLUE
ORAREND

A TE ALOM ELETED ES VALLALKOZASOD

2R 1218 A 128 JAN. 8 - FEBR

A Te alom életed és vallalkozasod!
21 gyakorlat a szivkézpontu sikerért!

Az elkdvetkezd honapok kozos gyakorlasa egy mély elkotelezédés
onmagad, az almaid és a szivkozpontu vallalkozasod felé. A Soul
Business Klub meglévé eszkozeibdl hétrdl hétre egyutt gyakorolunk,
hogy ne csak értsd, hanem meg is éld a teremtést. Nem Uj
informacioval szeretnélek elarasztani, hanem egy szivkdzpontu teret
adni neked a gyakorlashoz, teremtéshez, ahhoz, hogy ésszekapcsoldod]
a teremtd eréddel. Megtartast és kozosséget ahhoz, hogy egyre inkabb
a kozéppontodbdl, az értékességedbdl teremts.

Ez az Ut rolad szol és arrdl, hogy megengedd magadnak az alom
életedet és vallalkozasodat Halas vagyok, hogy kézdsen jarjuk ezt az
utat!

\ly

Csatlakozom!:
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https://www.tolgyessyzsofi.hu/soul-business-klub

SOUL BUSINESS KLUB
ORAREND

A TE ALOM ELETED ES VALLALKOZASOD

JAN.5-10.
Vallalkozéi alom

és miért

FEBR. 2 - 8-

Az értékességed
forrasanak
felerésitése

MARC.2-8

Sziv meditacio

MARC. 30 - APR.5

Van egy kincsed
meditacio

APR.27-MAJ.3

Csakra
harmonizalas
meditacio
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HETI MENETREND

Minden héten emlékeztetni foglak egy-egy eszkdzzel / meditacidval
/ mantraval vagy éppen dnismereti kérdéssel arra, hogy: ‘Legyél az
életed teremtgje!’. Természetesen annyit csinalsz, amennyi belefér
az életedbe jelenleg. De egy biztos, ha kdveted a FB csoportunkat és
akar csak ezek a posztok és eszkozok emlékeztetnek arra, hogy
figyelj befelé, akkor mar elértuk a fé célunkat. Mert akkor biztosan
nem automata robotpiléta Uzemmaodban fogod élni az életedet.

HETFO:

Az el6z6 oldalon talalod, hogy mely eszkézon lesz a heti fokuszunk.
Mindig Hétfén fog érkezni a poszt, amiben emlékeztetlek arra, hogy
gyakorold a teremt6 eszkozddet. Neked csak annyi a dolgod, hogy a
héten egyszer, vagy akar tdbbszor probald ki az eszkdzt, adj neki egy
kis energiat és figyeld meg a pozitiv valtozast az életedben!

SZERDA: Ezen a napon egy izgalmas onismereti kérdést hozok
neked, amit a hét folyaman meg tudsz magadnak valaszolni a
naplodban. Ezek a kérdések emlékeztetnek és segitenek abban,
hogy befelé figyelj.

Naplo: Javaslom, hogy vasarolj magadnak egy szép fuzetet, ahova fel
tudod jegyezni a megéléseidet és a valaszokat az dnismereti

kérdésekre.

Minden posztot a Kalauzokba fogok rendezni a FB csoportunkban!

WWW.TOLGYESSYZSOFI.HU




HAVI ELO ONLINE WORKSHOPOK

Természetesen tamogatni fognak a havi online, é16 workshopok is:

A Soul CEO (hénapindité inspiraciés) workshop abban segit, hogy
atlasd a haladasodat, halat adj azért, ami mar mukodik és ra tudd

iranyitani a fokuszodat arra, amit a kdvetkezo6 idészakban teremteni
szeretnél. Ez a workshop mindig Hétfén lesz a honap elején (10:00 -
11:30) és utdlag is visszanézheto.

Havi Mastermind / Soul Check-in: Ez az alkalom egy lehetdség arra,
hogy kapcsolddjunk, megosszuk egymassal a gondolatainkat,

erdsitsUk, tamogassuk egymast. Nem készul felvétel, annak
érdekében, hogy teljesen &szintén tudj megnyilni és 6nmagad lenni
ebben a térben.

SOUL CEO WORKSHOP MASTERMIND / SOUL CHECK -IN

Januar 22, Csutortok
Februar 19, Csutortok
Marcius 12, Csutortok
Aprilis 30, Cstitortok
Majus 21, Csutortok

e Januar 5, Hétf6
e Februar 9, Hétfé
e Marcius 2, Hétfé
 Aprilis 6, Hétf6
e Majus 4, Hétfé

WWW.TOLGYESSYZSOFI.HU




0 INSTAGRAM KOVESS BE INSTAGRAMON!

SOULPRENEUR HALLGASSD MEG AZ ADASOKAT!
PODCAST

¢ YOUTUBE NEZD MEG A VIDEOIMAT!

° SOULBLOG OLVASD BELE A CIKKEIMBE!

o SOUL BUSINESS KLUB

0 SOULPRENEUR MENTOR PROGRAM

SYZSOFI.HU



https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos
https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
https://tolgyessyzsofi.hu/blog/
https://www.tolgyessyzsofi.hu/soul-business-klub
https://tolgyessyzsofi.hu/soulpreneur-program/

	textarea_1cvsk: 
	textarea_2unvp: 
	textarea_3vqtq: 
	textarea_4hinw: 
	textarea_5zibf: 
	textarea_6dr: 
	textarea_7vrfv: 
	textarea_8feis: 
	textarea_9rzpj: 
	textarea_10vfan: 
	textarea_11hxto: 
	textarea_12wsnp: 
	textarea_13rlif: 
	textarea_14lbwr: 


