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Udvozollek, Tolgyessy Zsofi
Vagyok!

2013-ban hatra hagytam a bar sikeres,
de mar nem szivbol jové marketinges,
fels6 vezetdi karrieremet, bucsut
mondtam az automata robotpildta
uzemmodnak, hogy valdra valtsam ket
legnagyobb almomat: fél éven at
beutaztam Délkelet Azsiat és a
szenvedélyemet kovetve felépitettem a
sajat vallalkozasomat, szivbdol, hogy

végre a sajat ertékeim szerint éljek.

Az elmult 10 évben tobbezer embert

tamogattam mar a workshopjaimon,
egyéni, csoportos és az online S ) |
onismereti  és  vallalkozéi  mentor

programjaim segitségevel.

Segitek abban, hogy te is fel tudd
epiteni a bevetelt termeld, de
onazonos vallalkozasodat! A mukodo
marketing stratégia mellett az
onismeret, a szivkozpontusag és az
intuicié van a fokuszban, hogy biztos

alapokra épitsd az almodat.

A missziom az, hogy azt csinald, amit

szeretsz, SZIVBOL és meg is tudj élni

beléle. A munkdm szerves része az
onismeret, hiszen life  coaching

folyamatokat is vegig kisérek.
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Mitol szivkozpontu egy
vallalkozo?

Egyre tobben hisznek egy uUjfajta Uzleti szemléletben, amiben a stratégia mellett van
helye a szivnek, az intuicionak és az dnismeretnek.

Soulpreneur (ejtsd: szolprendr) = szivvel, lélekkel vallalkozni

BENNE VAN A SZIVED A VALLALKOZASODBAN!

Hiszel abban, hogy a vallalkozas nem csak egy uzleti
koncepcio, hanem van helye benne a szivhek, az
intuicionak, az donismeretnek. Nem minden
dontésunket lehet alatamasztani racionalis érvekkel.
Vannak olyan déntések, amiket csak szivbdl lehet

meghozni.

TOBB SZABADSAGRA VAGYSZ AZ ELETEDBEN!

Azért indultal el a vallalkozoi Uton, mert érezted, hogy
valami tobbrdl kell szélnia az életnek. Vagysz arra, hogy
tébb id6t tudj tolteni a szamodra fontos dolgokkal, legyen

sz6 utazasrol, csaladrdl vagy barmi masrol.
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Mitol szivkozpontu egy vallalkozo?

A PROFIT MELLETT AZ ERTEKADAS IS
FONTOS NEKED!

Fantasztikus dolog sikeresnek lenni, béségben élni, de
ez bnmagaban nem elég. Legalabb annyira fontos,
hogy az, amit csinalsz hozzajarulas legyen, jobba tedd

masok életét és a te életed is teljesebb legyen ezaltal!

BEFELE IS FIGYELSZ, NEM CSAK KIFELE!

A dontéseidet bSnmagadbodl hozod meg és nem
elvarasbol, megfelelésbdl. A vallalkozasodat belulrdl
szeretnéd teremteni, szivbdl, nem pedig kulsé
elvarasokbdl és nem masokkal dsszehasonlitva
magadat. Tudod, hogy nem kell jobbnak lenned
masnal, mert ez nem egy verseny, ahol csak egy

darab nyertes van és mindenképp gydzni kell.

ONAZONOS A MARKETING ES
ERTEKESITESI STRATEGIAD!

Fontos szamodra, hogy olyan marketing és
értékesitési stratégiad és eszkozeid legyenek, amivel
6sszhangban vagy, ami orommel tolt el. Szeretnél
Gszintén kommunikalni és kapcsoldédni az idealis

ugyfeleddel.

WWW.TOLGYESSYZSOFI.HU



SZivBOL, ONAZONOSAN VALLALKOZNI

FELADAT: Kérlek gondold at, hogy neked mit jelent szivb&l, dnazonosan
vallalkozni? Miért fontos szamodra? Mibdl fogod észrevenni, hogy szivbdl

haladsz az utadon?
;‘:FW

e
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MI A VALLALKOZOI ALMOD?

FELADAT: Kérlek érezz bele: Milyen szamodra az alom élet és vallalkozas?
Mi az, ami motival téged arra, hogy haladj a vallalkozasodban? Mi a huzo
er6d? Mi fog szarnyakat adni?

Kereshetsz hozza képet / képeket is és elkészitheted az dlom tabladat, hogy
meég toébb energiat adj neki minden nap.

Talalsz egy raadas videot, ahol mesélek a sajat utamrol és a vallalkozoi

almokrdl. Hallgasd meg, ha szeretnél egy kis extra inspiraciot a tW
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Szivkozpontu Siker
3 0sszetevaje:

A szivkdzpontu siker 3 6sszetevdje arra emlékeztet, hogy egyensulyban tudd
tartani a gondolkodasmaddodat és a marketing stratégiadat. Merj tesztelni,
jatszani, gyakorolni kitartéan, elkdtelezédve ennek a kdrforgasnak. Néha a

“mindset” munka hangsulyosabb, néha a marketing / értékesitési stratégia, de

egyik sem mukodik a masik nélkul.
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D NEZD MEG A VIDEOT!

Szivkozpontu Siker 3 Osszetevoje:

//’—\ FELADAT: Kérlek gondold at, hogy te hogy

BOSEG ONAZONOS allsz az egyes teruletekkel!
MINDSET STRATEGIA

SIKER
* Mivel mennyi idét toltesz?

e Van olyan terulet, ahol fejlédni szeretnél?

JATEK & e Miben?
KITARTAS . : . .
Reflektalj magadnak mindegy teruletrol!

B6ség Mindset és Energia

Onazonos Marketing és Ertékesitési Stratégia

Jaték & Kitartas
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SOUL MARKETING TERKEP

—

[> NEZD MEG A VIDEOT!

Ehhez a videdhoz nem tartozik kulon feladat, hogy legyen egy kis idéd
megemeészteni azt, amit hallottal. Erre az oldalra azokat a gondolatokat ird fel,
amik a leginkabb megérintettek. A kdvetkezd videdban pedig ki tudod tolteni

gk

a kvizt!
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S.o.u.l. Marketing Térkep

A Sikered megalapozasa!

Ez a szakasz a legfontosabb, hiszen
itt teszed le a gondolkodasmaodod, a
markad és a vallalkozasod
legfontosabb d&sszetevéjének
alapjait.

Ugye megmutatod
magadat? :)

Ez a szakasz a vizibilitasrol, a
lathatosagrol szol. Az a célod,
hogy megmutasd azt, amivel
hozzajarulas lehetsz az idealis

ugyfeled életéhez!

Az Operatl'v stratégidd
kialakitasa!

MUkodd uzleti modell nélkul nincs
vallalkozasod. Ebben a szakaszban
alakitod ki a termékedet, aradat,
értékesitési folyamataidat.

Lépésrdl lepesre haladj
tovabb, szivbél!

Az utolsod szakasz a vallalkozasod,
a marketinged fenntartasa,
fejlesztése. Itt all 6ssze az egész
egy mozgo, mukodd folyamatta.
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|> NEZD MEG A VIDEOT!

Kérlek skalazd 1 és 10 k6zott, hogy mennyire igazak rad és a
vallalkozasodra az alabbi allitasok!

A Sikered alapkiveinek lecétele!

Tudom, hogy mi felé haladok (mi az almom) és mi a
motivaciom (mi a miértem).

Ismerem az értékeimet / a kincseimet és elismerem,
tisztelem azokat.

Tudom, hogy mirdl szél a markam, mi a f6 fokusza.

Tudom, hogy ki az idealis ugyfelem, akinek a legnagyobb
értéket tudom adni és akivel a legszivesebben dolgozom egyutt.

Pontszamom: 40 / .............

Az Operativ strategiad kialakitasa, a
folyamatos bevételhez!

Van legalabb egy termékem, szolgaltatasom, amit szeretek
és az idealis ugyfelemnek is valodi kincs.

Elkérem érte azt az arat, amit valéban szeretnék
Van Welcome Drinkem, amivel bemutatom az értékét.

Tiszta az értékesitési folyamatom, ami folyamatos bevételt
termel.

Pontszamom: 40 / .............
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Ugye megmutatod magadat? :) (Vizibilitas!)

Rendszeresen kommunikalok az idealis Ugyfelemnek az
értekemrol.

Tudom, hogy milyen formaban szeretnék neki
kommunikalni. (pl: vided, iras, audio, személyesen stb.)

Rendszeresen értékesitek is az idealis ugyfelemnek.

Kénnyedén alkotom meg a tartalmaimat, mindig van uj
Otletem.

Pontszamom: 40 / .............

Lépésrol, lépesre haladj tovabb, szivbdl, inazonosan!

Van mukodd és bnazonos marketing és ertéekesitési
stratégiam.

Tiszta, hogy mik a vallalkozasom céljai.

Rendszeresen atgondolom az ezzel kapcsolatos
meérfoldkoveket és megunneplem magamat.

Tudatosan figyelek befelé és kapcsolodok a belsd
iranymutatasommal.

Pontszamom: 40 / .............
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HOGYAN ERTEKELED AZ EREDMENYEDET?

» Kérlek gondold at, hogyan értékeled a jelenlegi marketing
tevékenységedet?

e Miaz amiben fejlédni szeretnél, hogy a vallalkozasod szintet tudjon lépni?
Kell ehhez valamilyen segitséget igénybe venned?

* Milyen konkrét |épéseket fogsz megtenni?
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Swot

Kérlek gondold at a vallalkozasod erdsségeit, lehetdségeit, veszélyeit és
gyengesegeit. Ne feledd, hogy minden altalad gyengeségnek gondolt dolog
fejleszthetd és nem negativum, hanem lehetdség!

Nem mindegy, hogy a “belso kritikus” vagy a “belsé coach” nézdpontjabdl és
energidjabdl irod meg a listadat. Valaszd most a belsé coach-odat:)
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EROSSEG LISTA

Kérlek folytasd a felsorolast! Milyen erdsségeid, kincseid vannak? Ide barmit
irhatsz, kézségeket, személyiség jellemzdket, személyes torténeteket, barmit
amiben jo vagy, amire buszke vagy, amit szeretsz! Ne feledd! Nem azt keressuk,
hogy miben vagy mashoz képest jobb, vagy a legjobb. Hanem masoktol
fuggetlenul, te, miben vagy jo, mit értékelsz magadban! Akar napi szinten irj fel
magadnak mostantol 2-3 dolgot, amiért megdicséred magadat vagy akar rakd ki
ezt a listat, egy jol lathatd helyre! Segiteni fog abban, hogy jobban megéld az
értékességedet!
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SOULPRENEUR MENTOR PROGRAM

&N

Tervezd
1 hét k6zés munka ‘- Munkafiizetek

Gyakorlatias

Tudasanyag

El, online

workshopok w : ]

A Soulpreneur Program tudatos, szivkézpontu, vallalkozéknak szél, akik
szeretnének megtanulni bevételt termeld vallalkozast épiteni, de lélekkel,

6nazonos marketing /értékesitési Iépésekkel.

Az elmult 7 évben kozel 500 vallalkozdoi alom és cél valt valéra és mar 20.

alkalommal fut élében is nagy sikerrel a program.

A Soulpreneur Csoportos Mentor Programba az év barmely iddszakaban
becsatlakozhatsz. Azonnal hozzaférést kapsz a tananyagokhoz, a FB
kozosséglinkhdz, ahol korlatlanul kérdezhetsz, kapcsoléddhatsz. Evente kétszer,
Tavasszal és Osszel pedig egyUtt is végig megylink rajta csoportosan, 11 héten at,
heti, él6, online tandrak segitsegevel. Minden évfolyamban dijmentes ismételhetsz

velunk, ahanyszor csak szukséged van ra.

A program nem csupan a szUkséges tudast szlri meg neked, a LENYEGET, de segit
abban is, hogy le tudd forditani a sajat vallalkozasodra, hogy teljesen személyre
szabott legyen, de meég ennél is tobbet ad: egy ujfajta gondolkodasmaodot,
valamint egy ko&zosseéget, akik visszacsatolnak neked, valamint egy tapasztalt
mentort, aki mar végig jarta az utat. Aki nem csak a profitra fokuszal, hanem
abban segit, hogy minden amit megalmodsz és megalkotsz, szivbdl jojjon, mert

csak ugy lesz hosszutavon fenntarthato.

Soulpreneur
Csoportos Program
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A program tematikaja:

A Sikered megalapozasa! Az Operattv stratégiad

o /, 7
kialakitasa
Szivbél Vallalkozni Gondolkodasmad * Szuper termek strategia kialakitasa
(I. modul) e Onazonos arazasi stratégia
Szerethet® marketing és marka (1. * Konnyed értékesitési és bevétel
Modul) termeld stratégia
Idealis ugyfél megismerése (ll1.
Modul) (Ez a IV. Modul témaja)
/. 7 ,r o4 o
Ugye megmutatod Lepesrol lepesre halad
. / / ~r
magadat? :) tovabb, szivbél!
Hogyan tudsz szivbél, nazonosan e Szivkdzpontu marketing tervezés
kommunikalni? (V. Modul) e Hogyan tudsz hatékony lenni és id6
Mirél kommunkalj és hogyan? (V. sporolni? ‘
Modul) * Mik a CEO feladataid szivkdzpontu
Hol kommunikalj? (V1. Modul) vezetdkent?

Mindezt szivbdl, veled dnazonosan, * Mire éri meg fokuszalnod-

ugy ahogy kdnnyedséggel tudod

csinalni. (Ez a VII. Modul témaja)
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A program menete:

A programot a sajat tempodban, egyedul is fel tudod dolgozni, de évente
kétszer, Tavasszal és Osszel, kdzdsen is végig megylnk rajta, 11 héten at.
S6t, akarhanyszor ismételhetsz velunk, akar minden évben kétszer, ha
szUkségét érzed, hogy ujra gondold a vallalkozasodat, vagy egyszerlen

inspiraciora vagysz!

1) A sikerre 3) Az idedlis 5) Mivel és 7)Hogyan és  9) Megvaldsito 11) Megvaldsito
hangoljuk a Ugyefeled hogyan fogsz mit fogsz Hét Hét
mindsetedet! nyelvén fogsz bevételt kommunkalni?
beszélni! termelni?
1. héet 3. héet 5. hét 7. hét 9. het 11. hét
2. het 4. het 6. hét 8. hét 10. het
2) 4) 6 8) Hol fogsz 10) Hogyan
Megalkotjuk a Megvalosito Megvajlosmo kommunikalni fogoc! ezt az
markad épitd Het Het és értékesiteni? egeszet
. fenntartani
kockait! o
hosszutavon?

11 héten at tamogatunk heti, él6-online programokkal, ahol fejlédhetsz,
kapcsolodhatsz, egyuttmukodéseket alakithatsz ki és kérdezhetsz.

Az 6sszes online talalkozo Szerdanként lesz 10:00 és 11:30 kozott
Minden visszanézhetd, ha nem tudsz élében ott lenni!
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Kik alkotjak a Soulpreneur
Mentor Program kozosségét?

llyen teruletekrdl jonnek a
kozosséglnk tagjai: coach,
fitnesz oktatd, jéga oktato,
fotos, grafikus, marketinges,
jogasz, lakberendezb,
kutyaoktato, borasz, ruha
tervezd6, webshop tulajdonos,
meditacié oktatd, gyogyito,
terapeuta, tanc oktato,
viragkoto, weboldal készito,
tréner, keramikus, sminkes,
rendezvény szervezd,
bérapolasi termék készitd,
kozmetikus, vallalkozdi almot
dédelgetd fels6-vezeto, -
kismama stb.

Hallgasd meg a szamtalan videods és irasos beszamolé
egyikét, vagy akar az osszeset, hogy megtudd, mik
kaptak a résztevok eddig a programtol!
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FOGLALJ EGY FOGADOORA IDOPONTOT!

A kovetkezé 1épés, hogy foglalj magadnak egy: Fogaddééra idépontot, hogy
személyesen megismerjliik egymdst !

Ez egy rendkivul értékes, dijmentes, 20 perces beszélgetés, ahol ranézunk arra,
hogy hova tud eljutni a vallalkozasod 3 honap alatt. A hivas abban is segit, hogy
milyen a kémiank, valoban én vagyok neked a megfelelé mentor és te nekem az

idealis Ugyfelem..

Foglald le a szamodra megfelelé
Mi fog térténni a hivason? idépontot a naptarban!

————

:'0‘ A vallalkozéi dAlmod lehetdségei! - A hivas elétt ki fogsz tolteni egy rovid
kerddivet, ami alapjan el6re atnézem neked a vallalkozasod lehetbsegeit. Ha
van mar meglévo online jelenléted, arra is ra fogok nézni. Ha nincs, az is

teljesen ok, akkor majd a program alatt dolgozol rajtal!

:{O‘ Atbeszéljik a Fokuszodat!- Atbeszéljik, hogy milyen irdnyban érdemes
haladnod, hogy elérd az almaidat. Megosztom az észrevételeimet a
vallalkozasod (vagy az dtleted kapcsan) Es meghatarozzuk a fokuszodat, azt a

max. 1-3 f6 terUletet, ami a Te vallalkozoi szintlépésednek az alappillére lesz!

:’0‘ Magabiztosabb leszel! - Mar csak ezzel az egy beszélgetéssel magabiztosabb
leszel és hasznos tanacsokkal fogsz tavozni, ezért kérlek vedd komolyan ezt a

lehetdséget és legyen zavartalan a figyelmed abban a 30 percben

:,O' Eldontjuk, hogy "lgen" vagy most "Nem"! - A beszélgetés végén vissza fogok
Neked csatolni, hogy ajanlom-e Neked a Soulpreneur Csoportos vagy az
Egyéni Mentor Programot, ezutan arra foglak kérni, hogy tedd fel a
megmaradt kérdéseidet és hozd meg a dontésedet. Ha mindketten igent
mondunk, akkor atbeszeljuk, hogy melyik fizetést valasztod (pl. kérhetsz 3 havi
részletfizetést) és csak utana tudod megvasarolni a programot. Az arrol

minden informaciot megtalalsz a weboldalon!
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Te vagy az alom ugyfelem, neked tudok segiteni:

VAN EGY VALLALKOZOI ALMOD (MEGLEVO VAGY DEDELGETETT)!

Azt hiszem, ezt nem kell magyaraznom. Van benned egy vagy, hogy
boldogabb, szabadabb életet élj, ertéket teremtve. Van egy almod,
talan még félsz, de a szivedben mar megszuletett és mar nem lehet
onnan kitoradlni.

KESZEN ALLSZ, HOGY VALORA ES PENZRE VALTSD AZ ALMODAT!

Készen allsz az utra, lehet, hogy még nem tudod hogyan, de
megszuletett benned az elhatarozas, hogy ebbdl fogsz megélni, ezt
fogod csinalni. Elbizonytalanitani talan még igen, de lebeszélni rola
mar nem lehet.

ELKOTELEZETT VAGY AZ ALMOD MEGVALOSITASA MELLETT!

Csinalni fogod, teszel érte, nap mint nap. Nem kell reggeltél estig,
mert fontos, hogy masra is legyen idéd. De elkdtelezédtél az almod
mellett és haladni fogsz a megbeszélt feladatokkal, hogy fejlédj,
epits, ndveked,].

FOGLALKOZOL ONISMERETTEL, FIGYELSZ BEFELE, A SZIiVEDRE IS!

Mar elkezdted megismerni 6nmagadat, az almaidat, céljaidat.
Mindezt azért, hogy azt teremtsd az életedben, amire szivbdl vagysz.
Nem a kulvilag elvarasainak szeretnél megfelelni, a sajat utadat
keresed és azon haladsz.

NYITOTT VAGY ES POZITIV GONDOLKODASMODDAL RENDELKEZEL!

Nyitott vagy az uj lehetdseégekre, az inspiraldo emberekre. Nem
allandodan a rozsaszin felhékben lebegsz, de tudatosan arra figyelsz
és fokuszalsz, amit teremteni szeretnél az életedben. Te mar nem
vagy a kornyezeted és a vilag torténéseinek aldozata.

MERSZ ONMAGADBA ES A VALLALKOZASODBA FEKTETNI!

Mar felismerted, hogy nem lehet O forintbodl orias sikereket elérni.
Szannod kell 6nmagadra, a fejlédésedre és rendelkezned kell
marketing budzsével, hogy ndvekedni tudj. Az elején teljesen ok,
hogy ez limitalt, de nem a semmibdl szeretnél mindent.
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A Soulpreneur Podcast ket adasat
szeretném a figyelmedbe ajanlani. Az

egyikben az én indulasomrdl tudsz tobb r_,

inféot megtudni, a masikban pedig a f6 ;

vallalkozoi korlaltokrol mesélek. =
&‘9‘_%
f_ =

4. adas: Arrél mesélek, hogyan indult el

Soulprencur Podeast

a vallalkozasom. Hogyan indultam e ds

épitettem fel a
véllalkozdsomat?

.

e Mivolt a legelsé lépés? bl

e Hogyan jottek az elsé ugyfelek?

polbc

e Miért volt olyan fontos, hogy segitséget
kérjek azoktdl, akik mar megcsinaltak?

e Mi volt az oka annak, hogy online
programokkal is elkezdtem foglalkozni
a coaching mellett?

7. adas: Top 5 vallalkozéi para : N
UJ PODCAST ADAS!

; R . ; SOULPRENEUR PODCAST
Arrdl mesélek, hogy melyik az az 5 téma,

ami akadalyozhat a vallalkozdi sikeredben.
Sz6 van benne tobbek kozétt pénzrél,
értékessegrol, a tukmalas kérdéserdl....

7. Epizéd:

Ha a fentiek izgalmas témak szamodra, T _—

ami akadalyozhat a

hallgasd meg 6ket. sikeredben. "

Vagy bongéssz a tobbi adas kdzott!
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https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy/
https://www.facebook.com/soulpreneurzsofi
https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/

o INSTAGRAM KOVESS BE INSTAGRAMON!

SOULPRENEUR HALLGASSD MEG AZ ADASOKAT!
PODCAST

¢ YOUTUBE NEZD MEG A VIDEOIMAT!

o SOULBLOG OLVASD BELE A CIKKEIMBE!

ZSOFI.HU



https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos
https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
https://tolgyessyzsofi.hu/blog/
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