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	Milyen erősségeid, kincseid vannak? Ide bármit írhatsz: kézségeket, személyiség jellemzőket, személyes történeteket, bármit amiben erős vagy, amire büszke vagy! Ne feledd! Nem azt keressük, hogy miben vagy máshoz képest jobb, vagy a legjobb. Hanem másoktól függetlenül, te, miben vagy jó, mit értékelsz magadban! Akár napi szinten írj fel magadnak mostantól 2-3 dolgot, amiért megdicséred magadat vagy akár rakd ki ezt a listát, egy jól látható helyre!
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	KÖVESS BE INSTAGRAMON!



	textarea_1oxvg: 
	textarea_2xezc: 
	textarea_3prtt: 
	textarea_4mycj: 
	textarea_5ompo: 
	textarea_6stwj: 
	textarea_7uoeg: 
	textarea_8lezp: 
	textarea_9tinn: 
	textarea_10hjpl: 
	textarea_11avma: 
	textarea_12fola: 
	textarea_13reyf: 
	textarea_14yhng: 
	textarea_15ulnc: 
	textarea_16epcx: 
	textarea_17dhgx: 
	textarea_18elui: 
	textarea_19kfas: 
	textarea_20heur: 
	textarea_21gcbn: 
	textarea_22lrhk: 
	textarea_23jtmr: 
	textarea_24zszb: 
	textarea_25vnbh: 
	textarea_26snie: 
	textarea_27pwrr: 
	textarea_28upl: 
	textarea_29bmrh: 
	textarea_30xgdr: 
	textarea_31ocxn: 
	textarea_32bpxq: 
	textarea_33rlsm: 
	textarea_34mlff: 
	textarea_35uosz: 
	textarea_36twop: 
	textarea_37zjdn: 
	textarea_38rwss: 
	textarea_39xccy: 
	textarea_40nzrb: 
	textarea_41thvx: 
	textarea_42lwls: 
	textarea_43toob: 
	textarea_44rbyn: 
	textarea_45rfkp: 
	checkbox_46jddx: Off
	checkbox_47twdq: Off
	checkbox_48jitv: Off
	checkbox_49derg: Off
	checkbox_50gvnp: Off
	checkbox_51sdqx: Off
	checkbox_52ggei: Off


