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Üdvözöllek, Tölgyessy Zsófi
vagyok!

2013-ban hátra hagytam a bár sikeres,

de már nem szívből jövő marketinges,

felső vezetői karrieremet, búcsút

mondtam az automata robotpilóta

üzemmódnak, hogy valóra váltsam két

legnagyobb álmomat: fél éven át

beutaztam Délkelet Ázsiát és a

szenvedélyemet követve felépítettem a

saját vállalkozásomat, szívből, hogy

végre a saját értékeim szerint éljek.

Az elmúlt 11 évben többezer embert

támogattam már a workshopjaimon,

egyéni, csoportos és az online

önismereti és vállalkozói mentor

programjaim segítségével. 

Segítek abban, hogy te is fel tudd

építeni a bevételt termelő, de

önazonos vállalkozásodat! A  működő

marketing stratégia mellett az

önismeret, a szívközpontúság és az

intuíció van a fókuszban, hogy biztos

alapokra építsd az álmodat.

A misszióm az, hogy azt csináld, amit

szeretsz, SZÍVBŐL és meg is tudj élni

belőle. A munkám szerves része az

önismeret, hiszen life coaching

folyamatokat is végig kísérek.

Ismerj meg!
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#soulpreneu
r

https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy/
https://www.facebook.com/soulpreneurzsofi
https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos


Szívközpontú Siker 
3 összetevője: 

A szívközpontú siker 3 összetevője arra emlékeztet, hogy egyensúlyban tudd

tartani a gondolkodásmódodat és a marketing stratégiádat. Merj tesztelni,

játszani, gyakorolni kitartóan, elköteleződve ennek a körforgásnak. Néha a

“mindset” munka hangsúlyosabb, néha a marketing / értékesítési stratégia, de

egyik sem működik a másik nélkül. 
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1) A belső motiváció fontossága!

Mi a vállalkozói álmod, a miérted? 
Mi az igazi belső motiváció számodra? 

2) Merni foglalkozni a lelki oldallal!

Mik a legnagyobb félelmeid a vállalkozásod kapcsán?
Mire tudnál fókuszálni, ami a hiány helyett, bőséget teremt?

3) Merni újra és újra lelassítani!

Rohansz, vagy mersz befelé is figyelni?
Rászánod az időt és energiát a teremtésre?

4) Eredmény = Marketing + Mindset

Milyen érzés számodra a marketing, értékesítés?
Milyen energiából szeretnél teremteni? 
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5) A fő feladatom megkönnyíteni az ügyfelem életét!

Kinek és miben tudsz segíteni? 
Hogyan fogod eljuttatni az üzenetedet?



6) Social Media őrület helyett, stratégiát alkotni!

Mi a stratégiád? Okosan dolgozol?
Elköteleződtél és csinálod?

7) Hogyan lehet egyszerűbb és könnyebb?

Mi az amit, túl bonyolítasz?
Mi az amivel túl sok időt töltesz és mibe lenne érdemes több

energiát fektetni? 

8) A kapcsolódás fontossága!

Elvesztél a számokban, vagy kapcsolódsz az emberekkel?
Körbe vesznek olyan emberek, akik töltenek, inspirálnak?

9) Tanulni azoktól, akik előrébb járnak nálad!

Kérsz segítséget? Kitől és miért?
Figyelsz közben a belső iránymutatásodra is?

W W W . T O L G Y E S S Y Z S O F I . H U  -  

10) Hálát adni minden nap!

Ma miért tudsz hálát adni?
Mit tudsz ma elismerni magadnak?
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YOUTUBE

INSTAGRAM K Ö V E S S  B E  I N S T A G R A M O N !

SOULPRENEUR
PODCAST

H A L L G A S S D  M E G  A Z  A D Á S O K A T !

N É Z D  M E G  A  V I D E Ó I M A T !

Itt találsz meg:

SOULBLOG O L V A S D  B E L E  A  C I K K E I M B E !
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DÍJMENTES FOGADÓÓRA

11) Kitartóan hinni magadban!

Valóban hiszel abban, hogy értéked tudsz adni?
Ha nem, hogyan erősíted magadban az értékességedet?
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https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos
https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
https://tolgyessyzsofi.hu/blog/
https://tolgyessyzsofi.hu/fogadoora/


 

A Soulpreneur Podcast két adását

szeretném a figyelmedbe ajánlani. Az

egyikben az én indulásomról tudsz több

infót megtudni, a másikban pedig a fő

vállalkozói korláltokról mesélek.

 

4. adás: Arról mesélek, hogyan indult el

a vállalkozásom.

.

Mi volt a legelső lépés?

Hogyan jöttek az első ügyfelek?

Miért volt olyan fontos, hogy segítséget

kérjek azoktól, akik már megcsinálták?

Mi volt az oka annak, hogy online

programokkal is elkezdtem foglalkozni

a coaching mellett?

 

7. adás: Top 5 vállalkozói para

Arról mesélek, hogy melyik az az 5 téma,

ami akadályozhat a vállalkozói sikeredben.

Szó van benne többek között pénzről,

értékességről, a tukmálás kérdéséről....

Ha a fentiek izgalmas témák számodra,

hallgasd meg őket.

Vagy böngéssz a többi adás között!

  PODCAST ELÉRÉSE ITT!⠀

Soulpreneur Podcast
Ajánló
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