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Udvozollek, Tolgyessy Zsofi
Vagyok!

2013-ban hatra hagytam a bar sikeres,
de mar nem szivbol jové marketinges,
fels6 vezetdi karrieremet, bucsut
mondtam az automata robotpildta
uzemmodnak, hogy valdra valtsam ket
legnagyobb almomat: fél éven at
beutaztam Délkelet Azsiat és a
szenvedélyemet kovetve felépitettem a
sajat vallalkozasomat, szivbdol, hogy

végre a sajat ertékeim szerint éljek.

Az elmult 11 évben tdbbezer embert

tamogattam mar a workshopjaimon,

egyéni, csoportos és az online
Onismereti és vallalkozoi mentor

programjaim segitségevel.

Segitek abban, hogy te is fel tudd
epiteni a bevetelt termeld, de
onazonos vallalkozasodat! A mukodo
marketing stratégia mellett az
onismeret, a szivkozpontusag és az
intuicié van a fokuszban, hogy biztos

alapokra épitsd az almodat.

A missziom az, hogy azt csinald, amit

szeretsz, SZIVBOL és meg is tudj élni

beléle. A munkdm szerves része az
onismeret, hiszen life  coaching

folyamatokat is vegig kisérek.
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https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy/
https://www.facebook.com/soulpreneurzsofi
https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos
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Szivkozpontu Siker
3 0sszetevaje:

A szivkdzpontu siker 3 6sszetevdje arra emlékeztet, hogy egyensulyban tudd
tartani a gondolkodasmaddodat és a marketing stratégiadat. Merj tesztelni,
jatszani, gyakorolni kitartéan, elkdtelezédve ennek a kdrforgasnak. Néha a

“mindset” munka hangsulyosabb, néha a marketing / értékesitési stratégia, de

egyik sem mukodik a masik nélkul.
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11 év, 11 tanulsag

1) A belsé motivacio fontossdga!

Mi a vallalkozo6i almod, a miérted?
Mi az igazi bels6 motivaci6é szamodra?

2) Merni foglalkozni a lelki oldallal!

Mik a legnagyobb félelmeid a vallalkozasod kapcsan?
Mire tudnal fokuszalni, ami a hiany helyett, béséget teremt?

3) Merni ujra es ujra lelassitani!

Rohansz, vagy mersz befelé is figyelni?
Raszanod az id6t és energiat a teremtésre?

4) Eredmeny = Marketing + Mindset

Milyen érzés szamodra a marketing, értékesités?
Milyen energiabdl szeretnél teremteni?

5) A [6 feladatom megkénnyiteni az iigyfelem ¢letet!

Kinek és miben tudsz segiteni?
Hogyan fogod eljuttatni az tizenetedet?
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11 év, 11 tanulsag

6) Social Media ériilet helyett, stratégidt alkotni!

Mi a stratégiad? Okosan dolgozol?
Elkotelez6dtél és csinalod?

7) Hogyan lehet egyszeriibb es konnyebb?

Mi az amit, tal bonyolitasz?
Mi az amivel tul sok idot toltesz és mibe lenne érdemes tobb
energiat fektetni?

8) A kapcsolodas fontossaga!

Elvesztél a szamokban, vagy kapcsolodsz az emberekkel?
Korbe vesznek olyan emberek, akik toltenek, inspiralnak?

9) Tanulni azokeol, akik el6rebb jarnak nalad!

Kérsz segitseget? Kitol €s miert?
Figyelsz kozben a belsé iranymutatasodra is?

10) Halat adni minden nap!

Ma miért tudsz halat adni?
Mit tudsz ma elismerni magadnak?
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11 év, 11 tanulsag

11) Kitartoan hinni magadban!

Valoban hiszel abban, hogy értéked tudsz adni?
Ha nem, hogyan ero¢sited magadban az értékességedet?

INSTACRAM KOVESS BE INSTAGRAMON!

SOULPRENEUR HALLGASSD MEG AZ ADASOKAT!
PODCAST

YOUTUBE NEZD MEG A VIDEOIMAT!

SOULBLOG OLVASD BELE A CIKKEIMBE!

DIJMENTES FOGADOORA
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https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos
https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
https://tolgyessyzsofi.hu/blog/
https://tolgyessyzsofi.hu/fogadoora/

A Soulpreneur Podcast ket adasat
szeretném a figyelmedbe ajanlani. Az

egyikben az én indulasomrdl tudsz tobb o

inféot megtudni, a masikban pedig a f6 ;

vallalkozoi korlaltokrol mesélek. -
.

4. adas: Arrél mesélek, hogyan indult el

Soulprencur Podeast

a vallalkozasom. Hogyan indultam e ds

épitettem fel a
véllalkozdsomat?

.

e Mivolt a legelsé lépés? ol S

e Hogyan jottek az elsé ugyfelek?

pollc

e Miért volt olyan fontos, hogy segitséget
kérjek azoktdl, akik mar megcsinaltak?

e Mi volt az oka annak, hogy online
programokkal is elkezdtem foglalkozni
a coaching mellett?

7. adas: Top 5 vallalkozéi para 2 5
UJ PODCAST ADAS!

; ; . ; SOULPRENEUR PODCAST
Arrdl mesélek, hogy melyik az az 5 téma,

ami akadalyozhat a vallalkozdi sikeredben.
Sz6 van benne tobbek kozétt pénzrél,
értékessegrol, a tukmalas kérdéserdl....

7. Epizéd:

Ha a fentiek izgalmas témak szamodra, I m—

ami akadélyozhat a

hallgasd meg 6ket. sikeredben. "

Vagy bongéssz a tobbi adas kdzott!
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https://www.instagram.com/zsofiatolgyessy/
https://www.facebook.com/soulpreneurzsofi
https://www.youtube.com/channel/UChu141azR5zTl89suynVbHg/videos
https://tolgyessyzsofi.hu/uj-soulpreneur-podcast/
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